i iy | Iy RN | i i R |

Les passes
en minibasket

Fédération Frangaise de BasketBall

basketfrance.com

- mnémonigue ...

EREeS
> Priorité de jeu ? — Approche Educative -
> Amener le ballon vers I'avant — Approche technico/t  actique -
> Sortir d’une situation dangereuse — Registre des Fond amentaux Individuels -
et Sensibiliser I'enfant au jeu de passe — Rendre I'appr ~ oche la plus ludique possible -
> Engagement de tout le corps — Coordination / Dissocia  tion -
> Savoir faire a acqueérir dés le plus jeune &ge — Intére  ssant avant 11 ans -

- La passe, un geste, un savoir faire pour le Mini -

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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Les passes
en minibasket

basketfrance.com Fédération Francaise de BasketBall

| es incontournables ...

- La passe, un geste, un savoir faire pour le Mini

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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en minibasket

basketfrance.com

Fédération Frangaise de BasketBall

1 - Une philosophie :

— recherche du partenaire .
— collaboration entre deux joueurs.

* Les passes sont I'essence méme d’un esprit collectif.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa

sses en MiniBasket / Gilles MALECOT / Mars 2008
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2 - Un développement harmonieux :

« La passe appartient a tout le corps, elle demande une grande
mobilisation des aspects bio mécanique, de volonté et de precision.

— Les apprentissages nécessaires seront :

L’approche mentale sur la volonté de faire la passe

L’approche physique sur la coordination et la dis sociation — haut / bas

L’approche technique sur la vitesse de passe

L’approche technique sur la précision de la passe

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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3 - Enrichissement du registre des fondamentaux individ uels :

Les passes doivent étre un apprentissage privilégié pour les
enfants, particulierement dans le mini.

* Elles doivent appartenir au registre technique de I'enfant qui entrera
dans la catégorie benjamin(e).

 La passe est la consequence incontournable d’'une
bonne lecture de jeu.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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4 - L'apport de la passe d’'un point de vue collectif

 La passe doit étre la relation tecnico - tactique entre deux joueurs
gui orchestrent une action offensive.

e Les passes aideront a la montée du ballon vers la zone avant.
— Une passe va plus vite qu’un joueur dribbleur.
— Utilisation de la passe qui correspond a la situation.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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en minibasket

Fédération Fi i BasketBall
basketfrance.com édération Frangaise de BasketBal

Nos objectifs ...

“enseigner et faire jouer”

A travers des exercices et des jeux

- La passe, un geste, un savoir faire pour le Mini

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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basketfrance.com

1 - Les approches des techniqgues individuelles dit ‘'exercices” qui
donneront une reponse a :

e Pourquol la passe
e Pour qui la passe
« Comment la passe

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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2 - Des situations “jouées” qui donneront une valida tion de
I'exercice et mettrons I'enfant en situation de :

* Pré collectifs - jeu rédulit -
» Collectifs - grand jeu -

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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basketfrance.com

3 - Remarques :

» La passe est une relation a deux joueurs.
- Faire comprendre aux plus jeunes que l'on fait toujours

une passe a un partenaire qui doit étre prét a recevoir le
ballon.

- Demander au réceptionneur de proposer une cible avec
une ou deux mains

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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basketfrance.com Fédération Francaise de BasketBall

lllustration ...

- La passe, un geste, un savoir faire pour le Mini

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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Les passes
en minibasket

Fédération Frangaise de BasketBall

Deux mains hauteur de poitrine.

Objectif :
- Le ballon doit vite atteindre son objectif.
- Rechercher une passe forte et précise.

Principe :
- Mobilisation de I'ensemble de tous les segments du corps
pour aider a réaliser ce geste.

Aspects mécanigues :
- Les mains sont derriére le ballon / les poignets fléchis
(les mains englobent I'arriere du ballon pour le maintenir et le pousser)

- La flexion et extension des membres supérieurs va donner

la précision de la passe / avant bras fléchis.
- L’association de cette flexion / extension des MS

et la flexion / extension en fente avant va aider a I'équilibre du corps

et donc a la maitrise de cette passe.

- Les appuis sont dans la direction de I'objectif.

- Le déseéquilibre organise I'équilibre et construit le gainage -

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa

sses en MiniBasket / Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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basketfrance.com édération Frangaise de BasketBal

Exercices / jeux

1¢" Exercice

)
@ - Faire rebondir le ballon dans le cerceau sans que celui-ci touche le cerceau.

- Plusieurs équipes jouent avec le méme exercice.

/ / / / / / / / / - Premiere équipe a 5 passes réussies.

2¢me Exercice / jeu

Par groupe de 4 enfants :
- Un cerceau roulé entre deux enfants.

- Deux autres enfants s 'échangent le ballon.

Q = ~
k & A Objectifs :
- Bien faire rouler le cerceau pour que les passeurs

puissent faire passer le ballon dedans.
- Plusieurs équipes jouent ce théme, premiére
équipe a 5 passes réussies.

bligati les enfants de s'appli |
AL | g o WS

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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en minibasket

Les passes

Fédération Frangaise de BasketBall

Au dessus de la téte.

Objectif :
- Le ballon doit passer par-dessus un obstacle pour atteindre son objectif.

Principe :
- Mobilisation partielle de I'ensemble du corps.

Conséquences :
- Echec de la relation de passe (passe déviée, interceptée)

- Ne pas recommandé chez les débutants.

Aspects mécanigues :

- Les mains sont derriére le ballon / les poignets fléchis.

(les mains englobent I'arriére du ballon pour le maintenir et le pousser)

- Les coudes sont fléchis en avant.

- L’association d’'une légeére flexion des genoux aidera a I'équilibre du corps et
donc a la maitrise de cette passe.

- Les appuis sont dans la direction de I'objectif.

- Le déseéquilibre organise I'équilibre et construit le gainage -

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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_~ | Exercices / jeux _
1¢r Exercice
S » RIErETe 1 - Faire passer le ballon dans le cerceau qu’un joueur
tient au dessus de sa téte.
- Plusieurs équipes jouent avec le méme exercice.

- Premiére équipe a 5 passes réussies.
_\ / i 2 -Variante le cerceau peut bouger légérement pour
Permettre au passeur de viser un espace libre d’obstacle

- deux réceptionneurs (voir schéma)
- un réceptionneur, de part et d’autre.

D e A R

2¢me Exercice / jeu

Par groupe de 2 enfants :
_____ e - Quelques cerceaux sont accrochés a Une corde tendue entre 2 piquets de Volley.
- Deux autres enfants s 'échangent le ballon en se déplacant de part et d’autre du fil.

Objectifs :
/ - Faire passer le ballon dans le cerceau en courrant vers I'avant.
/ ex : compter le nombre de passage dans les cerceaux sur trois aller / retour.
puissent faire passer le ballon dedans.

- Plusieurs équipes jouent ce théme, premiére
équipe a 5 passes réussies.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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basketfrance.com Fédération Francaise de BasketBall

Passe désaxée

Apprentissage ot En situation

- Faire passer le ballon d'un coté ou de l'autre du jouer face a
nous.

Principe :
- Mobilisation de I'ensemble de tous les segments du corps
pour aider a réaliser ce geste.

Conséquences :
- En plus de Flexions énoncées dans les apprentissages

précédents il y a maintenant a appréhender les rotations du buste.
- Un déséquilibre plus prononcé va s’exercer sur I'enfant..

Aspects mécanigues :

- Une main est derriere le ballon / le poignet fléchi.

(la main englobe un max de surface de I'arriere du ballon pour le
maintenir et le pousser)

- L’autre main est en soutien et protection.

- Le MS est semi fléchi.

- L'association d’'une légéere flexion des genoux aidera a I'équilibre
du corps et donc a la maitrise de cette passe.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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basketfrance.com

Exercices

1e" Exercice

.ﬂ
- Faire rebondir le ballon dans le cerceau d’un coté ou de
l'autre de la chaise.

@ - Encourager la fente latérale (voir photo)
- Plusieurs équipes jouent avec le méme exercice.
/ / / / / / / / / / / / - Premiére équipe a 5 passes réussies.
A faire avec un ou deux réceptionneurs.

- deux réceptionneurs (voir schéma)
- un réceptionneur, positionner une deuxiéme chaise.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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Les passes
en minibasket

Fédération Frangaise de BasketBall

Jeu

@ @

2¢me Exercice / jeu

- Pas de passe au dessus de la téte

- E donne le ballon a I'un des trois joueurs qui se
baladent d'un plot a l'autre.

- dés qu’un joueur est en possession du ballon

aaas. T

il doit faire une passe comme apprise tout a I'’heure
(possible ajout du pivoter)

- deux réceptionneurs (voir schéma).
- ballon intercepté = défenseur prend la place.
A chaque passe effectuée , les enfants changent de plots.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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La passe est une relation & deux joueurs.
Faire comprendre aux plus jeunes que I'on fait
toujours une passe a un partenaire qui doit étre
prét a recevoir le ballon.

La réussite, I'envie de faire la
passe et la justesse du geste ont

Un dénominateur commun

- les demandes du ballon -

Un ballon non demandé
Interdit la passe.

La relation de passe entre deux enfants est assujettie

a une communication visuelle et une gestuelle appropriee.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa

sses en MiniBasket / Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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en minibasket

basketfrance.com Fédération Francaise de BasketBall

Les feintes

A la maitrise de ces gestuelles nous sensibiliserons I'enfant
au jeu de feintes avant passe.
Ces techniques appartiennent au registre de la triple menace...

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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Fédération Frangaise de BasketBall

Le jeu des feintes — les feintes dans le jeu de passe

1" Jeu

O

- E donne le ballon a I'un des trois joueurs qui se

S 4
O
baladent sur un coté.
- dés qu’un joueur est en possession du ballon

il doit faire une passe comme apprise tout a I'’heure
- faire une feinte :
c’est faire semblant de faire quelque chose avec

B S

@) le ballon d’un coté pour déplacer le défenseur et faire
O < O une passe la ou il n’y a plus personne pour nous
embéter.
: | Déroulement :

- deux réceptionneurs (voir schéma).

- ballon intercepté = défenseur prend la place.

A chaque passe effectuée , les enfants changent de coté sans traverser le terrain.
- a l'initiation I'enfant porteur peut se déplacer en marchant pour faire une passe.

Variante:
- I'évolution de I'exercice ira vers le pivoter.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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basketfrance.com Fédération Francaise de BasketBall

Déroulement ...

L’Animateur mettra en place...

- La passe, un geste, un savoir faire pour le Mini

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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basketfrance.com édération Frangaise de BasketBal

Alors...

1 - Une situation analytique appelé “exercice” qui permettra a
I'enfant de comprendre le mécanisme du savoir faire.

- des objectifs a réaliser
- du but a atteindre

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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Fédération Frangaise de BasketBall

Puis...

2 - Une situation sous forme ludique d’un “jeu” faisant
apparaitre les gestes souhaités. (groupe réduit d’enfants)

- on retrouvera les aspects pedagogiques
- de la répétition.
- de la correction.
- de I'encouragement.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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Pour terminer par...

3 — Une situation globale ou “’le grand jeu ” ,attendu, sera
I'évaluation du travail accompli des enfants.

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008

il imie | 1| e i e i i e =



i iy | Iy RN | i i il e En
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Fédération Frangaise de BasketBall

Conclusion ;

» Toujours partir d’'un constat d’'une observation qui seront liés
a la maitrise ou non du savoir faire de I’enfant en situation
jouée.

» L’éducateur doit centrer son attention sur les gestes de la
passe.(theme)

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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Passe facon « rugby » Ballon derriere la téte

Gestuelle a proscrire des l'initiation

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008
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Fédération Frangaise de BasketBall

Exemples de passes...en situation de jeu ou d’entrainement.

Analyses...

- FFBB / Commission Fédérale des Jeunes / Les Pa sses en MiniBasket/ Gilles MALECOT / Mars 2008 -
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